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Liebe im Wandel:

Wer heute von Liebe spricht, meint [3ngst nicht mehr das-
selbe wie noch eine Generation 2uvor. Die klassische Zwei

erbeziehung mit Trauschein und gemeinsamem Haushalt
verliert an statistischer Selbstverstandlichkeit: Im ersten
Halbjahr 2023 lebten nur noch 60 Prozent der Erwachse-
nen in Deutschland als Paar zusammen, so das Statistische
Bundesamt, Mehr als ein Drittel der Deutschen kéinnte sich
laut einer Parship-Studie vorstellen, eine Bezi ehunqsa_xuell
zu &ffren, 16 Prozent habﬂhm_; IJr=ru| feian Jie Form

in denen Mens - cich woar

Genau hier setzt ein Konzept an, das in der internationalen
Forschung 2unehmend Gewicht bekommt: Relational In
telligence - auf Deutsch "Beziehungsintelligenz’. Damit ist
nicht gemeint, wie geschickt jemand flirtet oder wie viele
Beziehungen er flhrt. Gemeint ist die Tiefe, mit der Men-
schen sich selbst, ihre Muster und ibre Wirkung auf andere
verstehen. Forscher haben gezeigt, dass Beziehungsin
telligenz in Teams die Leistung steigert, das Arbeitsklima
verbessert und die Haltung gegendber anderen positiv ver-

Andert, Was im beruflichen Kontext gilt, hat im Privaten
mindestens dieselbe Sprengkraft.

Mariam Arndt erklart, worum es bei Beziehungsintelligenz wirklich geht

Dr. Mariam Arndt, Frauendrztin, Psychotherapeutin und systemische Paar- und Sexualtherapeutin aus Kéln, begleitet
Menschen seit dber 25 Jahren durch genau diese Fragen. In ihrer Praxis begegnen ihr taglich Menschen, die sich zwi-
schen Nahe und Autonormie, zwischen Offenheit und Orientierung, zwischen gesellschaftlichem Erwartungsdruck und
personlichem Begehren bewegen. hr Blick auf das Themaist klar: ,Beziehungsintelligenz beginnt nicht beim Partner, Sie
beginnt bei einem selbst. Wer nicht weil?, was er braucht, wer er ist und welche Wunden er tragt, wird jede Beziehungs-
form friher oder spater anihre Grenzen bringen - egal ob monogam oder polyamor,
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Arndt sieht in der wachsenden Vielfalt der Beziehungs-
modelle keine Bedrohung, sondern eine Einladung zur
Reife: ,Moderne Konstellationen verlangen mehr Aus-
handlung, mehr Kommunikation und mehr Ehrlichkeit
- mit sich selbst zuerst. Das ist anspruchsvoll. Aber es
ist auch eine enorme Chance, wirklich miindig zu lieben.
Die Herausforderung liege weniger in der Frage, welches
Modell man wahlt, als darin, ob man sich tiberhaupt be-
wusst entscheide - oder einfach in das nachste Muster
hineinstolpere.

Wissen allein reicht nicht

Besonders beschaftigt die Therapeutin das, was sie als
.emotionale Sprachlosigkeit” bezeichnet: Viele Men-
schen seien heute in der Lage, Gber Bindungstheorie
zZu sprechen, Attachment-Styles auf Instagram zu teilen
und die neueste Literatur zur Paarkommunikation zu
kennen - chne dass dieses Wissen ihnen wirklich hel-
fe, wenn es darauf ankommt  Beziehungsintelligenz
ist kein intellektuelles Konzept. Sie zeigt sich im Mo-
ment des Konflikts, im Umgang mit Scham, in der Fahig-
keit, verletzbar zu sein ohne die Kontrolle zu verlieren”

Das Stanford Social Innovation Review hebt in einem
aktuellen Beitrag hervor, dass Beziehungsintelligenz -
anders als Kinstliche Intelligenz - nicht delegiert wer-
den kann. Sie misse gelebt, erprobt und immer wie-
der neu kalibriert werden. Genau das ist der Kern von
Arncits therapeutischer Arbeit: nicht die schnelle L-
sung, sondern die nachhaltige Veranderung, ,Was ich
anbiete, ist kein Reparaturbetrieb fiir Beziehungen.
Es ist ein Raum, in dem Menschen lernen, sich selbst
besser zu kennen - und von dort aus zu entschei-

den, wie und mit wem sie ihr Leben gestalten wollen.”

Dass dieser Ansatz gefragt ist, zeigt die wachsende Nach-
frage nach Paar- und Sexualtherapie in Deutschland.
Gleichzeitig bleibt der Zugang zu professioneller Unter-
stiitzung fir viele eine Hirde - sei es aus Scham, mangeln-
der Aufklarung oder fehlenden Angeboten. Arndts Platt-
formen DR MARY und DOCFORWOMEN versuchen,
diese Lucke zu schlieBen: mit Information, Beratung und
einer Haltung, die Vielfalt nicht toleriert, sondern aktivwill-
kommen heit. Am Ende, so Arndt, fihre jeder Wandel in
der Liebe zueiner alten, unveranderten Frage zuriick: Wie
gut kennen wir uns selbst? Das ist der Anfang von allem!”

Uber die Autorin:

PD Dr. med. Mariam Alexandra Arndt ist Frau-
enérztin, Psychotherapeutin, systemische Se-
xual- und Paartherapeutin sowie Griinderin
der Plattformen DR MARY und DOCFORWO-
MEN. Seit Gber 25 Jahren begleitet sie Men-
schen medizinisch, psychotherapeutisch und
beratend durch verschiedene Lebensphasen
mit einem besonderen Schwerpunkt auf Inti-
mitit, Beziehung, Sexualitdt und emotionaler
Gesundheit.

Mehr Infos unter:

www.drmary.de




